UTA Akademie uta ‘ AKADEMIE

Aus- und Weiterbildung

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0, info@uta-akademie.de

Tantra Jahrestraining

Jahresgruppe fiir Frauen, Manner und Paare

Datum: 03.09.2021 - 07.08.2022

Leitung: Samarona Buunk , Subodhi Schweizer
Anzahlung 500,00 €

Preis: 2.850,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Bhakti Fink
Tel. 0221-57407-39
j.fink@uta-akademie.de

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Seminarbeschreibung

Das Tantra Jahrestraining ist eine spannende Reise, auf der du dich selbst in der Begegnung mit anderen entdecken und
erforschen kannst. Wir vermitteln ein Verstandnis der tantrischen Lehre und machen sie durch unterschiedliche praktische
Ubungen fiir jeden Einzelnen erfahrbar. Eine ausgeglichene Zahl von Mannern und Frauen bietet eine einzigartige Méglichkeit,
N&ahe und Intimitat mit sich selbst und anderen in einer geschiitzten Atmosphére zu erfahren. Frei von gewohnten
Verbindlichkeiten in Beziehungen haben die Teilnehmer genligend Raum und Zeit, sich auszuprobieren. Sie kdnnen in den
Begegnungen neue Wege gehen und gleichzeitig eigene Grenzen setzen, ohne Angst haben zu miissen, verlassen oder

zurlickgewiesen zu werden.

In dieser vertrauensvollen Atmosphare fallt es leicht, bei dir zu bleiben und den/die Partnerin als Spiegel zu nutzen, in dem du
dich selbst wiedererkennen kannst. Es wird Gruppenstrukturen geben, in denen die Manner mit Mannern und die Frauen mit

Frauen zusammen sind und jeder sich in seiner Einzigartigkeit erleben und ausdriicken kann und alle voneinander lernen.

Das Tantra Jahrestraining gibt neue Anstof3e und Moglichkeiten, wach und verbunden mit dir und deinem Korper und in

Kommunikation mit einem Gegeniiber zu sein. Dies wird deine Beziehungen in allen Lebenssituationen bereichern.
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An diesem Training kannst du sowohl als Single als auch gemeinsam mit deinem Partner teilnehmen.

Themen- und Terminiibersicht

Einfiihrung in Tantra

03. - 05. September 2021

Sich fiir Tantra zu 6ffnen, heilt, dem Leben gegeniiber eine innere Haltung von Akzeptanz, Offenheit und Neugierde zu haben.
Tantra ist nicht zielorientiert. Es geht darum, Ja zu sagen zu dem, was im Hier und Jetzt geschieht. Es geht nicht um
Veranderung, es geht darum, einen intimen Kontakt mit sich selbst herzustellen, die positiven wie negativen Aspekte

anzuerkennen und da sein zu lassen.

Mannliche und weibliche Sexualitét

24. - 28. November 2021

Wir alle mochten unsere natiirliche Sexualitat und unser Leben geniefRen. Tantra fiihrt dich zu einer intimen
Auseinandersetzung mit deiner Sexualitat. In unserer Gesellschaft konnen wir unserer Sexualitdt und unserem Korper selten
mit Offenheit und Neugierde begegnen. Wir haben oft das Gefiihl, alles zu dieser Thematik verstecken oder verschweigen zu
miissen. Entweder fiihlen wir uns nicht gut genug und denken, es ,,bringen* zu miissen oder wir meinen, nicht loslassen oder
rezeptiv sein zu kdnnen. Um das Geflihl von Minderwertigkeit zu kompensieren, entwickeln wir bestimmte Strategien und

Verhaltensmuster. Wir bemiihen uns, anders zu sein, als wir sind, und werden zu Machos oder begeben uns in Abhangigkeit.

Im Tantra geht es nicht nur darum, die sexuelle Energie zu befreien, sondern es geht auch darum, ein erfiilltes und reiches

Leben zu leben.

Hingabe und Leidenschaft

24, - 27. Marz 2022

In der Sexualitdt begegnen wir einer ganz bestimmten Polaritat: Hingabe und Leidenschaft. In der Hingabe finden wir die
verschmelzende Liebe, die unsere Grenzen auflost und Intimitat ermoglicht. In der Leidenschaft finden wir die feurige,
belebende Kraft der Erregung, die uns scharfe Konturen gibt. Entspannung und Erregung, Rezeptivitat und Kraft wechseln sich
in unserem Leben ab. Die Spannung zwischen diesen beiden Polaritaten ist die Anziehung zwischen Mann und Frau. Nicht
jeder erlaubt sich diese beiden Seiten zu leben, denn oft konfrontieren sie uns mit Erinnerungen und Angsten. Leidenschaft

kann starke Gefiihle hervorrufen, neben Kraft und Wildheit z.B. auch Wut und Zerstérung.

Sie konfrontiert uns mit der Angst vor Trennung. Hingabe birgt aufer Intimitdt und Sanftheit auch die Angst davor, unsere

Individualitat zu verlieren und uns in dem Anderen aufzuldsen.



Anima und Animus - die unsichtbaren Partner

28. Mai - 01. Juni 2022

Das Konzept von Yin und Yang war schon in der Tradition des Taoismus ein Ausdruck dafiir, dass das Leben aus einer Balance
zwischen mannlichen und weiblichen Aspekten besteht. C.G. Jung hat dieses Konzept in die westliche Psychologie
einbezogen: Er sagt, dass jeder Mann mannliche Qualitaten und im Unbewussten eine Innere Frau, Anima, hat. Jede Frau hat

ihre weiblichen Qualitaten und im Unbewussten einen Inneren Mann, Animus.

In uns besteht eine Dynamik zwischen der mannlichen und weiblichen Seite: Manchmal dominiert die mannliche Seite die
weib liche oder umgekehrt, manchmal stehen sie in Beziehung zueinander oder auch nicht, manchmal versuchen wir, die eine
oder andere Seite zu verneinen oder zu ignorieren. Aber nur durch Anerkennung beider Seiten tritt Heilung und Einssein ein.

Wir erkennen, dass wir sowohl mannliche als auch weibliche Qualitaten haben.

Tantrische Alchemie

03. - 07. August 2022

Im Tantra lernen wir, die subtilen, feinen und verletzlichen Energien mit den leidenschaftlichen und wilden Energien zu
vereinen. Sie sind beide Teil der Begegnung zwischen Mann und Frau. Wir ehren und wiirdigen die weibliche Energie und

Intuition und lernen, der mannlichen Prasenz zu vertrauen, ohne Kontrolle und innerlichen Riickzug.
In der Wiirdigung dieser beiden Seiten verandert sich die Sexualitat. Spannung und Entspannung sind kein Widerspruch mehr,

sie stehen nebeneinander. Die neue Begegnung, die dabei entsteht, wurde von Osho als Tal-Orgasmus bezeichnet. Es ist ein

Zulassen und Akzeptieren von sexueller Leidenschaft und ekstatischer Liebe in Mannern und Frauen.

Beginn: jeweils 10:00 Uhr

Beginn ,Einfiihrung in Tantra“: 20:30 Uhr

Voraussetzung

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein Vorgesprach mit Subodhi oder Samarona.



